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À  P R O P O S
D E  L A
C O M P A G N I E

Cirrus Dance Company est une compagnie
de danse contemporaine française dirigée
par Guillaume Payen-Ascone.

La compagnie évolue dans la production et
la diffusion de ses spectacles en multipliant
les collaborations artistiques.

Elle valorise son implantation en Bretagne
grâce à de nombreuses interventions
pédagogiques et des formations
d’enseignement de la danse
contemporaines pour les amateur·ices.

C i r r u s  D a n c e  C o m p a n y  a s s i m i l e  l a  d a n s e
c o n t e m p o r a i n e  à  c e t t e  é n e r g i e  v i t a l e  é t r o i t e m e n t
l i é e  à  n o t r e  p r o p r e  c o n d i t i o n  h u m a i n e ,  à  n o t r e
r a p p o r t  a u x  a u t r e s  e t  à  n o s  c r o y a n c e s .  L e  c o r p s
d e v i e n d r a i t  d è s  l o r s  t o u t  à  l a  f o i s  s y n o n y m e  d e
v i e  e t  d e  s o u f f r a n c e ,  c a p a b l e  d e  t r a d u i r e ,  d e  
«  m e t t r e  e n  c o r p s  »  l ’ e x p r e s s i o n  a b s o l u e  d e  c e s
é m o t i o n s .  E n  c e  s e n s ,  l a  c o m p a g n i e  s ’ i n s c r i t
d a n s  u n e  e s t h é t i q u e  d u  m o u v e m e n t  i n t e n s i f  e t  d e
d é t a i l s  c o m b i n a t o i r e s  d a n s  l ’ e s p a c e .  
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F A I S O N S  C O R P S
Faisons corps est un projet de Cirrus Dance
Company qui propose des interventions
dansées et des pratiques d’expressions
corporelles à destination des résident·es
d’Ehpads.

Faisons corps met au cœur de sa réflexion la
force tant physique que mentale dans notre
perception du corps en mouvement. Si le
corps est souvent limité par l'âge et la
maladie, il n'en demeure pas moins
l’enveloppe charnelle et précieuse qui
recueille les souvenirs et l’empreinte de nos
vies. Le corps n’a ainsi de cesse d’évoluer et
de nous surprendre même lorsqu’il est soumis
à rude épreuve. Nous pouvons même observer
que le corps se comporte différemment dans
un contexte collectif : dans une situation
rassurante, par exemple, il peut venir à se
libérer et à s'ouvrir aux autres corps qu’il
côtoie. Le corps nous montre ainsi qu'il n'est
pas juste un réceptacle vide mais plutôt un
environnement mouvant et social, un refuge
pour l’âme.

En ce sens, Faisons corps expérimente la
manière de « faire corps » avec soi et les
autres.
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F A I S O N S  C O R P S  #  1  
 
L ' O B J E T  C O M M E  I N I T I A T E U R
D U  G E S T E  D A N S É

Dans ce premier volet Faisons corps #1, nous nous
sommes attaché·es à travailler cette relation au
corps par l’intermédiaire d'un objet. L'objet
comme outil et prétexte dans cette attention du
corps en mouvement, devient alors une source
d'inspiration pour oublier les limites corporelles
imposées par les douleurs liées à l’âge. Il permet
de focaliser la conscience ailleurs, soit dans le fait
de tenir l’objet en tant qu’action purement
mécanique, soit dans la réminiscence d’un
souvenir que pourrait invoquer l’objet
inconsciemment permettant ainsi au corps de
traduire l’émotion et la posture qui en résultent.
La posture, comme élément moteur du
mouvement, se diffuse alors dans le corps pour
laisser place au geste conscient et spontané.  

Parallèlement, nous travaillons la motricité en
élaborant un grand nombre de modules mettant
en action tout à la fois le corps, le mouvement et
l’imaginaire à travers les gestes du quotidien. 
En ce sens, les participant·e·s construisent une
nouvelle relation avec ces objets du quotidien et
portent sur eux un regard singulier. 

Durant cette phase, l'objet peut être facilement
détourné de son contexte d'origine permettant de
tisser une histoire entre le corps, l'esprit et le
matériel. Par ailleurs, nous mélangeons,
combinons, les histoires et les éléments de
mouvement entre les différents participant·e·s afin
qu’iels puissent apprivoiser d'autres gestes,
toujours collectivement.



4

O B J E C T I F S

L'objectif de Faisons corps #1 est de permettre aux participant·es d'utiliser le vivant
et non-vivant et plus particulièrement ce qui les entoure comme sources
d'inspiration individuelles et collectives. Ces interventions sont adressées aux
personnes âgées en situation de déplacement limité sans déficience mentale.
Les résident·es exploitent les objets et dansent ensemble dans un travail de souvenir
et d’interrogation sur le corps dansant. 

C O M P O S I T I O N  D U  P R O J E T

Faisons corps se compose de 5 interventions de 1h30 réparties de 
manière hebdomadaire. 

La dernière intervention est suivie d'une porte ouverte afin d'exposer à un public varié
les différents modules travaillés par les participant·e·s. Cette porte ouverte permet
d'ouvrir le débat sur l'implication de l'expression corporelle auprès des personnes
âgées et de différents sujets sur l'adaptation du corps dans le mouvement dansé.

F I N A N C E M E N T

Merci de prendre contact avec la compagnie pour les modalités de financement. 
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U N  S P E C T A C L E  E N  L I E N  A V E C  L E  P R O J E T

Faisons corps #1 est intimement liée à une
représentation professionnelle/ à un autre
projet de la compagnie qui s’intitule Par-
delà nos corps, s'ouvrent les frontières
(45 min). 

Cette création de 2021, fut élaborée
durant la crise du Covid-19 et s'interroge
de manière poétique sur le sentiment
d’oppression, l’asphyxie, et la relation
possible avec un objet du quotidien
détourné de son usage initial.

Par-delà nos corps, s’ouvrent les
frontières, met en scène un espace
cloisonnant, obstrué dans lequel nous
suivons deux individus en proie à
l’asphyxie et la souffrance. 
Dans cet espace de 20 m², la tension
devient palpable, l’énergie ténue, prête à
exploser. Le corps part à la dérive jusqu’à
l’évanouissement et la souffrance se
confronte à l’indifférence. La paire de
chaussures à talon sur le visage des
protagonistes, ressemble au masque en
forme de bec du XVIIème siècle que
portaient les médecins alors que la peste
faisait rage, ou bien s’agit-il ici d’un
masque respiratoire ? 
Pourtant, une adaptation, un
apprivoisement entre ces deux individus
se déroulent sous nos yeux dans cette
oppression grandissante. Le récit évolue
dans une révolte interne et poétique à
l’aube



6

Résidence Les Quatre Couleurs (22)
Résidence La Rose des Sables (22)
Résidence Brocéliande (22)
Résidence Les Korrigans (22)

Les structures partenaires de 2022 à 2023 :

F A I S O N S  C O R P S  #  1  :  
L ' O B J E T  C O M M E  I N I T I A T E U R  D U  G E S T E  D A N S É

É C R I T U R E  D U  P R O J E T  A V R I L  2 0 2 2

Conception du dossier



Guillaume Payen-Ascone : Chorégraphe /intervenant et initiateur du projet 
Elena Defay-Thibaud : Chargée de la rédaction 



Sur les photos : participant·e·s de la première édition Faisons corps #1
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Avant-Premières / Cirrus Dance Company
2 rue de la Croix Lormel
Bâtiment Penthièvre, Espace Novapôle
22190 Plérin

La compagnie est soutenue juridiquement
et comptablement par les Coopératives
d'Activités et d'Emploi des Côtes d'Armor,
Scop Sarl Avant-Premières, de Plérin

Lieu de résidence : Dinan

N° SIRET : 48239546400035
Code APE : 7022Z

Licences d’entrepreneur de spectacles 
N°2/ PLATESV-R-2021-002878
N°3 /PLATESV-R-2021-002879

Siège Social
E-mails

Pour toute demande de
renseignements, veuillez adresser
votre e-mail à Florence René, chargée
de l'administration de la compagnie. 

Administration
admin@cirrusdancecompany.com

Direction / Diffusion et production
direction@cirrusdancecompany.com

Cirrus Dance Company
dirigée par Guillaume Payen-Ascone

Bureau de direction
02 96 89 18 16

www.cirrusdancecompany.com

Facebook  / Instagram /
Twitter / 
YouTube / Viméo

Suivez nous sur :

Coordonnées téléphoniques


